
  

काम शरुू करन ेके समय की जााँच 

ऊजाावान/लाइव इलेक्ट्रिकल प्रणाक्ट्लयााँ 

कब पूरा करें – ककन्हीं भी ऊजाावान/लाइव इलेक्ट्रिकल प्रणाक्ट्लयों स ेजुडी गक्ट्िक्ट्वक्ट्ियों के शुरू होने से पहल े

 

काम शरुू करन ेस ेपहल ेक्ट्नम्नक्ट्लक्ट्िि हरेक 

क्ट्नयतं्रण / सरुक्षा उपायों की पकु्ट्ि करें 
हरेक क्ट्नयतं्रण / सरुक्षा उपाय की पकु्ट्ि के क्ट्लए मागादशान 

काम करन े

वाला (वाल)े 

व्यक्ट्ि 

काम शरुू 

करन ेपर 

सत्यापन 

करन े

वाला 

व्यक्ट्ि 

मैंन ेपकु्ट्ि की ह ैकक: 

 

काम के अक्ट्िकृि क्ट्वस्िार की 

समीक्षा करके उसस ेसहमक्ट्ि की 

गई ह ै

• स्वीकृि काया परक्ट्मट के अनुसार काया के क्ट्वस्िार की समीक्षा करें  

• अगर काया क्ट्स्िक्ट्ि बदले िो काम बंद करने पर क्ट्वचार करने के बारे में चचाा करें 

  

 

क्ट्जस पर काम ककया जाना ह ै

उस सर्का ट/उपकरण की योजना 

में पहचान की गई ह ै

• टैग नंबर या केबल मार्किं ग का उपयोग करिे हुए क्ट्जस पर काम ककया जाना ह ैवह 

उपकरण सही ह ै

  

 

 

कमाचारी PPE पहन ेहुए हैं, 

क्ट्जसको इसके क्ट्लए रेट ककया 

गया ह:ै  

• इलके्ट्रिकल जोक्ट्िम  

• पहुाँच सीक्ट्मि हो ऐस ेककसी 

भी क्षते्र में प्रवशे करन ेस े

पहल ेइलके्ट्रिकल वोल्टेज 

• कमाचाररयों को इलके्ट्रिकल जोक्ट्िमों की जानकारी ह ै(उदाहरण के क्ट्लए वोल्टेज, 

ससंगल फेज़/थ्री फेज़, और आका  फ्लैश)  

• कमाचारी सीक्ट्मि पहुाँच वाली सीमा में प्रवेश करन ेसे पहले इलेक्ट्रिकल वोल्टेज 

(उदाहरण के क्ट्लए आका  फ्लैश) के क्ट्लए रेट ककये हुए PPE पहन ेहुए हैं और इसका 

क्ट्नरीक्षण ककया गया ह ैऔर यह क्षक्ट्ि मुि ह ै

  

 

सीक्ट्मि पहुाँच वाल ेक्षते्रों की  

पहचान कर ली गई ह ैऔर  

उन्हें अवरुद्ध कर कदया गया ह ै

• पररभाक्ट्िि के्षत्रों िक पहुाँच को कंपनी की नीक्ट्ि और/या लागू क्ट्वक्ट्नयामक 

आवश्यकिाओं (जैसे कक, NFPA 70E) के अनुसार सीक्ट्मि कर दें  

• काया के्षत्र िक पहुाँच सीक्ट्मि करन ेके क्ट्लए अवरोि लगाए गए हैं  

• काया के्षत्र िक अनक्ट्िकृि पहुाँच को रोकने के क्ट्लए क्ट्नरीक्षण ककया जा रहा ह ै

  

 

काया गक्ट्िक्ट्वक्ट्ियों के दौरान एक 

इलके्ट्रिकल स्टैंडबाय  

व्यक्ट्ि मौजदू ह।ै 

अगर इलके्ट्रिकल स्टैंडबाय 

आवश्यक नहीं ह,ै िो अगल े

चरण पर आग ेबढें। 

• कंपनी की नीक्ट्ि और/या लागू होने वाली क्ट्वक्ट्नयामक आवश्यकिाओं (उदाहरण के 

क्ट्लए, NFPA 70E) के अनुसार समर्पाि इलेक्ट्रिकल व्यक्ट्ि काया के्षत्र में मौजूद ह ै

(हैं) और उनकी क्ट्ज़म्मेदाररयों में शाक्ट्मल ह:ै  

– सीक्ट्मि के्षत्र में प्रवेश कर रह ेकमाचाररयों की दिेरेि करना  

– बदलिी हुई क्ट्स्िक्ट्ियों के क्ट्लए के्षत्र की दिेरेि करना  

– ज़रूरि पडने पर आपाि क्ट्स्िक्ट्ि बचाव प्रक्ट्िकिया शुरू करना 

  

 

इलके्ट्रिकल स्टैंडबाय व्यक्ट्ि के 

साि  

सचंार योजना पर  

सहमक्ट्ि कर ली गई ह ै

• अहािा प्राप्त इलेक्ट्रिक्ट्शयनों के साि एक संचार योजना की बाि की गई ह ै 

• संचार योजना पर सहमक्ट्ि कर ली गई ह ैऔर इसका काम करने वाल ेकाया दल से 

परीक्षण कर क्ट्लया गया ह ै 

– काम बंद करने के संकेि  

- इमरजेन्सी ररस्पोन्स प्लान (आपाि क्ट्स्िक्ट्ि प्रक्ट्िकिया योजना) कैसे शुरू की जाए 
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काम शरुू करन ेके समय की जााँच 

 

इन्सलुेट ककए हुए सािन और  

परीक्षण उपकरण हैं:  

• प्रमाक्ट्णि 

• क्ट्नरीक्षण ककए हुए 

• क्षक्ट्िमिु 

• काया के क्ट्लए रेट ककए हुए 

• रबर मैटटंग या स्िीसनंग जैसी इन्सुलेट करने वाली सामग्री िैयार ह ै 

• केवल उपकरण के अक्ट्िकिम वोल्टेज के क्ट्लए रेटेड/प्रमाक्ट्णि इन्सुलेट ककए हुए 

सािनों का उपयोग ककया जािा ह ै 

• परीक्षण उपकरण का उपयोग करने स ेपहले वोल्टेज फंरशन टेस्ट करें 

  

 

 

 

आपाि क्ट्स्िक्ट्ि प्रक्ट्िकिया 

योजना  

ियैार ह ैऔर इसका  

उपयोग ककया जा सकिा ह ै

• योजना के अनुसार आवश्यक सभी आपाि क्ट्स्िक्ट्ि उपकरण काया स्िल पर हैं 

(उदाहरण के क्ट्लए इलेक्ट्रिकल सेफ्टी हुक, इन्सुलेट ककए हए दस्िाने, इलेक्ट्रिकल 

आग के क्ट्लए एरसटटंक्ट्ववशर आकद)  

• इलेक्ट्रिकल स्टैडबाय व्यक्ट्ि और बचाव टीम के साि संचार के िरीकों की बाि की 

जा चुकी ह ै 

• बचाव उपकरण काया स्िल पर ह ै 

• बचाव टीम: उपलब्ि ह,ै इस काया से जुडे क्ट्वशेि जोक्ट्िमों के बारे में अवगि ह,ै 

बचाव योजना को पूरा कर सकिी ह ै

  

काम शरुू करन ेस ेपहल ेपकु्ट्ि कर लें कक य ेक्ट्नयंत्रण / सुरक्षा उपाय स्िाक्ट्पि और सत्याक्ट्पि हैं। 

अगर कुछ बदल,े िो रुकें  और मदद मााँगें। 

 

 सप्रटं ककया हुआ नाम और पद हस्िाक्षर िारीि 

काम शुरू करने पर 

सत्यापन करने वाला 

व्यक्ट्ि 
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काम शरुू करन ेके समय की जााँच 

ऊजाावान/लाइव इलेक्ट्रिकल प्रणाक्ट्लयााँ 

 


